EVORAFERRAZ

DESCUBRA SEU TEMPERAMENTO

Marque com um "X" a questdo que se adapta a vocé.

01- ( ) Gosta da natureza?

02- ( )Tende para a melancolia,
sentimentalismo?

03- ( ) E timido, suscetivel, indeciso,
escrupuloso, desanima
facilmente?

04- () Possui senso prético
desenvolvido?

05- ( ) Tem pouco interesse pelo
mundo inteiro (sentimento,
emocao, etc.)?

06- ( ) E dificil reconciliar-se?

07- ( ) Gosta da eloqtiéncia, possui
talento oratério?

08- ( ) Gosta de ruminar
acontecimentos passados?

09- ( ) E violento?
10- ( ) Gosta de novidades?
11- ( ) E impulsivo?

12- () E otimista, geralmente bem
humorado?

13- ( ) E cordial, exuberante, arrasta
0S outros com palavras e 0
exemplo?

14- ( ) Os outros o consideram
autoritario?

15- ( ) Gosta da solidao?

16- ( ) Possui grande capacidade de
trabalho?

17- ( ) Sente necessidade intensa de acao
em multiplas direcbes?

18- () E pessoa de héabitos?

19- ( ) Gosta de uma vida simples, que
reduz o mais possivel as
necessidades?

20- () E calmo, objetivo, com humor igual?

21- ( ) Confia mais na prética do que na
teoria?

22- () E tenaz e perseverante?
23- () Possui senso tebrico?
24- () Gosta de vida mundana?

25- () Gosta de zomba-ria, da ironia com
fundo de ceticismo?

26- () E “encimentado” e fechado?

27- ( ) Tem reputacao de pessoa
corajosa?

28- () Gosta das teorias dos sistemas
abstratos?

29- () Possui senso de humor?
30- ( ) E conhecido como leal e franco?

31- ( ) Goza de reputacdo de pessoa
delicada e cortés?

32- ( ) Respeita os principios e gosta de
relembra-los?

Marque abaixo todos os numeros que vocé assinalou no questionario. A linha que tiver
maior numero de respostas assinaladas revelarq seu temperamento dominante. A que
obtiver o segundo lugar representara seu temperamento subdominante.

COLERICO 04 05 07 09 10 11 12 14 16 17.

SANGUINEO 04 05 10 13 20 21 24 27 29 31.

MELANCOLICO 01 02 03 06 08 15 18 19 26 32

FLEUMATICO

18 19 20 22 23 25 27 28 30 32
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TEMPERAMENTOS

E muito importante que cada um saiba qual é seu temperamento dominante para
entender o porque de suas relacBes e reacdes, diante das diferentes circunstancias da
vida. A seguir citamos os quatro principais tipos:

Colérico:

O colérico excita-se imediatamente e com veeméncia diante de qualquer acontecimento.
Reage violentamente e a impressdo gravada em seu psiquico, permanece por logo
tempo. E uma personalidade combativa. Manifesta-se nele a aspiracdo a grandeza, ao
heroismo, a perfeicdo. Busca ser eminente, despreza o comum e é resoluto e constante
em seus empreendimentos. Encontra prazer em superar o0s obstaculos, pois as
dificuldades s6 fazem aumentar nele a vontade de vencer. Faz tudo com rapidez,

aplicacéao e ordem.

Fala rapido e conciso e ndo aglenta ficar sem fazer nada. Tem inteligéncia penetrante,
raciocinio seguro e sua vontade é forte. E o homem das grandes paixdes e n&o tolera a
covardia ou qualquer espécie de inferioridade. E talhado para ser chefe, pois possui o
instinto sobre os outros. Seu desejo é mandar organizar e dirigir grandes movimentos
populares. No reverso da medalha encontramos um certo orgulho acompanhando sua
personalidade. O colérico tem grande estima de si mesmo e de suas qualidades

pessoais.

Justifica e até julga dignas de aprovagéo as proprias faltas. Acha que sempre esta com a
razdo, ndo gosta que o contradigam e quer ter sempre a Ultima palavra. E ambicioso e
autoritario e rejeita o auxilio dos outros. Empenha-se em diminuir e perseguir os que se
atravessam em seu caminho, ndo raro, com meios pouco nobres. Sente-se ferido
profundamente quando é envergonhado ou humilhado. Prefere a morte a humilhacéo.
Outro ponto fraco da personalidade do colérico é a ira. Por vezes é conduzido ao furor e
dai ao 6dio. Pode fazer recriminagéo injusta ou exagerada e interpretar mal as intengdes
do proximo. Jamais esquece as ofensas. E capaz, levado a ira, de pdr em risco a saude,
bens, emprego, e até as melhores amizades. E sensivel e duro, intelectual, tem por
assim dizer, duas inteligéncias mas um s6 coracdo. Permanece por isso indiferente
diante dos que sofrem e, se for (til para si, ndo vacila em espezinhar a felicidade alheia.

Sangulineo:

Uma pessoa de temperamento sanglineo impressiona-se rapidamente e sua reacdo é
instantanea. A superficialidade é uma de suas caracteristicas mais marcantes, por isso,
suas impressdes ndo duram muito tempo. Para o sanglineo, dgua passada nao toca
moinho. N&o tem facilidade para estudos profundos, nem muito poder de concentracao.
Esta em mobilidade permanente. O sanglineo é, antes de qualquer coisa, um
inconstante: das lagrimas para o riso com a maior facilidade. O mesmo sucede com sua
opinido. Por qualquer motivo abandona seus propdsitos. Sua afetividade é forte, por isso
€ muito inclinado a dedicacdo ao proximo. Os interesses do sanguineo fixam-se de
preferéncia nos objetivos exteriores. D4 muita atencdo a elegancia no vestir, a ordem na
casa e a polidez no trato. Fala com vivacidade e facilidade, gosta de ver e ouvir tudo e
meter a trela em todos os assuntos. E otimista, ndo liga muito para as dificuldades e
confia sempre no sucesso. Mas também se as coisas vao mal, consola-se facilmente dos
fracassos. Gosta de pregar pecas, e julga que todos tém que suportar suas brincadeiras.
Procura afastar naturalmente tudo o que poderia entristecé-lo ou amargurar-lhe a vida.
Nao é dado a grandes paixfes, e quando se apaixona, € fogo de palha. No sanglineo, a
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vaidade € um defeito capital. Gosta muito de exibir-se bem vestido. Adora aparecer. E
“narcisista”, ndo da descanso aos espelhos e até aos vidros de portas e janelas. Nada
o faz mais feliz do que receber elogios, mesmo que ndo sinceros. E muito inclinado a
inveja e ao ciime. Procura sempre as companhias que mais o promovam. Aborrece, tudo o
qgue lhe exige esforco, e "gozar a vida" é seu lema. A inconstancia do sangiineo é um
perigo: as estatisticas mostram que a maioria das faléncias é devido ao temperamento
sanguineo dos gerentes.

Melancdlico:

Os acontecimentos exteriores ndo impressionam muito uma pessoa de temperamento
melancélico. Suas reacfes também sdo muito débeis. Entretanto, embora a impresséo
seja fraca, perdura por logo tempo em sua personalidade. As impressées na alma do
melancélico assemelham-se a uma estaca, a qual a forca de pancadas, penetra
fundamente e se torna inabalavel. Pontos fortes do melancolico séo: afetividade e
reflexdo. Sempre volta a considerar o passado e busca a explicagdo dos acontecimentos
até as Ultimas causas. Seu coracdo estda sempre cheio de afetos e desejos indefiniveis,
mas nado deixa transparecer nada exteriormente. O melancdlico ama a soliddo. Gosta de
trancar-se dentro de si mesmo e fugir do barulho do mundo. Nao é inclinado a observar
as pessoas, nem sauda os amigos na rua. Considera o0 mundo e seus acontecimentos
pelo mais triste. A saudade, especialmente, € uma disposicdo constante de seu espirito.
E reservado e tem pouco poder de comunicacdo, mas considera-se feliz quando
encontra alguém, que o saiba ouvir e interpretar, pois é desajeitado e impreciso ao falar.
Gosta de adiar as decisdes porque teme o fracasso. E homem das oportunidades
perdidas. Se tiver que atravessar um rio, enquanto seus companheiros, 0os coléricos e 0s
sangliineos, ja estdo no outro lado, ele ainda estd pensando como € que ele vai se meter
na agua. Ponto fraco do melancélico é o pessimismo. Para ele, as coisas vao sempre de
mal a pior. Por causa disso é muito desanimado e abdica facilmente das dificuldades.

Fleumatico:

O fleumatico se impressiona pouco e reage pouco ou nada. Se alguma impressao fica,
de pouca duracdo. Tem forte dose de afetividade, mas ndo gosta de demonstra-la. E
temperamento da lentiddo. Seu desinteresse pelas coisas que acontecem ao seu redor é
quase completo. Trabalha lentamente, mas com assiduidade e constancia. Nao se
perturba, nem se irrita facilmente, ndo se preocupa muito em organizar sua vida, nem tao
pouco em organizar seus deveres. Pode ser levado a excessos na comida e na bebida,
pois sua vontade é fraca. Entretanto, normalmente permanece tranquilo e discreto em
seu canto. Em geral, o fleuméatico é dotado de boa inteligéncia, com propensao a analise,
a reflexdo e a critica. Gosta de trabalhos cientificos que exigem paciéncia e longas
investigacdes. Sua imaginacdo em geral € pobre, mas em troca, a memodria é bem
desenvolvida. A sensibilidade é lenta, e mesmo tendo bom coracao, falta-lhe entusiasmo
e coragem de expandir-se. Evita qualquer mudanca repentina, e facilmente pode tornar-
se um tipo egoista, absorvido por suas coisas e pela busca da comodidade propria. Seu
comportamento é de timidez, ndo raro comporta-se como adolescente, embora seja
adulto.

o M
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OS TEMPERAMENTOS E A PEDRA

Um dia, os quatro temperamentos resolveram fazer um passeio. Nem tinham andado
muito quando encontraram uma enorme pedra no meio do caminho.

O SANGUINEO, sem refletir, pulou por cima da pedra, rindo e achando aquilo muito
divertido.

O COLERICO removeu a pedra aos empurrdes e xingou Deus e todo mundo por causa
daqguele imprevisto.

O MELANCOLICO parou, pensativo: “Alguém novamente me pds um obstaculo no meio
do caminho.” E continuou a andar todo preocupado.

O FLEUMATICO nem deu pelotas. Sentou-se em cima da pedra, agradecendo a Deus
por lhe ter dado uma ocasido de descanso.

OS TEMPERAMENTOS NO SACO

Conta-se que uma vez 0s quatro temperamentos foram amarrados dentro de um saco.
Depois de muita gritaria, lamentacdes e pragas, alguém os soltou.

O SANGUINEO caiu fora e desapareceu...
O COLERICO saiu resmungando, com os olhos faiscando de raiva e os punhos
fechados. Queria esmagar quem o tinha prendido, mas como ndo encontrou ninguém,

saiu praguejando.

Surgiu 0 MELANCOLICO, triste, ressentido. Resmungou baixinho e saiu preocupado,
com os olhos no chéo.

Finalmente, saiu o FLEUMATICO. Nem se preocupou com o acontecido. Estendeu bem
0 saco e deitou-se por cima, para descansar um pouco.



