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6D DA PRODUTIVIDADE EM LIDERANÇA 
 

DESEMPENHANDO 
(tudo o que você está realmente 

realizando no momento) 

DESCARREGANDO 
(que tarefas você faz para evitar o 

estresse, que tarefas você realiza para 
descarregar sua tensão) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DE“LARGANDO” 
(tudo o que você acumula e acaba 

delegando de última hora para alguém 
se virar) 

 
tudo o que você delarga, não deveria 

mais estar na sua mão 

DISTRIBUINDO 
 
 

(NÃO É MAIS MINHA FUNÇÃO) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DELEGANDO 
(“Levar o filho na escola” - 

Alguém dá conta de cuidar, mas eu 
volto para buscar. Eu passo para 

alguém, mas eu volto para saber como 
foi) 

 

DUPLICANDO-SE 
(Desenvolver pessoas, treinar para que 
substituam você, para poder se duplicar 

em outras funções) 
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